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OBIETIVOS

Estandarizar [a etapa de lavado de material considerdndolo como una de |as etapas mds criticas del
proceso de esterilizacicn,

Minimizar el riesgo de dispersidn de microcrganismas durante |a etapa de lavado.

Ejecutar ¢l lavado de material de forma segura para el operador v el usuario,

Clasificacion del método mis indicade para el lavada, segun el ipo de material,

Disminuir al minimo el riesgo de eventos adverses relacionados con presencia de materia orginica e

inorgdnica en Instrumental posterior a su FEQProcesO.

2. ALCAMNCE

— Técnicos Parameédicos asignado en la seccidn de lavado en la Central de Esterilizacldn.

= Este procedimiento aplica sdlo en la Central de Esterilizacién.

3. RESPONSABLES

= Técnices Paramédicos; Que ejecutan la accidn de lavar 0 encargados de manejar los equipos de lavado

de material,

— Enfermera de esterilizacidn: Hacer cumpdir el protocola.

4. DESARROLLO

Generalidades

El drea de lavado es de acceso restringldo, por ende, el persenal no puede deambular por otras dreas del

servicio con los slementos de proteccidn usados en dicha §rea.

La etapa de lavado de materiales es una etapa critica del procesc de esterilizacion ¥ 5u éxito Impacta

directamente en |a calidad del producto final. Esto sumado a la gran diversidad y complejidad de los articulos

existentes en el hospital hacen necesario dejar clare los procedimientos que se llevardn a cabo v el criterio

utilizado para seleccionar el tipo de lavado segun el material que ingrese al proceso.

Etapas del sub proceso de lavado:
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=  Prelavado.
s Lavado,
s Sacada,

Elementos de proteccion personal a utilizar en prelavado y lavado:
* Guantes de procedimiento (Se exceptian personas alérgicas a los componentes de estos guantes
que deben utilizar guantes de vinilo).
& Pechera con mangas.
* Antiparras en caso de ser necesario para evitar salpicaduras.
= Tenida de circulacion exclusiva.

* Gorro cubriendo todo el cabello,

Elementos de proteccidn personal a utilizar en secado:
& Protectores auditivos.
& Guantes de Procedimiento.

* Gorro cubriendo todo el cabella,

Los equipos de fibra optica y las Gpticas se lavan en forma manual con detergente enzimdtico, sin suUmergir.

Los equipos que poseen componentes eléctricos, el lavado se realizard en forma man ual, con pafio con
detergente y agua corriendo, no se sumergen.

Elegir las escobillas de acuerdo al disefio del dispositive, s son reutilizables deben ser desinfectadas al final dal

dia. La limpieza de escoblllas y otros implementos de limpieza reducen y eliminan la formacin de Biofilm,

Todo aquel material sumergible que Ingresa a la Central para la realizacidn del proceso de esterilizacién, se le
debe realizar prelavado,

Previa a toda limpieza, los materiales deben ser desensamblados por completo.
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Procedimianto
1. Sumerglren detergente enzimitico de pH neutro el material por un periodo de 5 minutos (o segun saa
la indicacién del fabricante del detergente). Alargar 2l tiempo de remojo para equipos con materia
organica adherida. La dilucién del detergente enzimétice es realizada por el desificador gue esta
adherido a la llave,
2. Esta solucldn deberd cambiarse cuando la carga de sucledad sea excesiva ¥ se camble e lavado de
instrumental de otro servicio elinico diferente.
3. lascremalleras de los instrumentales deben ser abiertas, al igual que las tijeras.
4. El material laparoscépico debe previamente ser desmontado, abrir las llaves y comprobar la salida de
burbujas de los distintos ldmenes, comproebar visualmente que todos los huecos estén sumergidos,
5. Una vez esperado el tiempo correspondiente enjuagar con abundante agua tibia v dejar escurrir sl
exceso de agua.
La remocion mecdnica de toda materla orgdnica e inorgénica de la superficie del objeto a esterilizar, s una de
las etapas claves del procese, Esto se debe a que la materia puede interferir en los métodos de esterilizacian W
de desinfeccicon, Impidiendo el contacto del agente esterilizante con la superficie.
Por esta razén, se recomienda que luego de su uso, &l traslado del material contaminada hacia la Central de

Esterilizacion sea lo mis precoz.

2, Lavado

Segin el tipo de material, se dispone de tres métodos para llevar a cabo el lavada.
* Lavedo manual: siliconas, material de terapia respiratoria, instrumental muy delicade y equipos

menores ¥ cando no se disponga de lavadera ultrasénica toda el Instrumental quirdrgico.

* lavado por Lavadora Ultrasdnica: Instrumental canuladas, de estructura intrincada, dentads o con
alguna otra caracteristica fisica que dificulte su simple acceso. Instrumental edontoldgico [eon

excepcion de espejos, piezas de mano y turbinas). Instrumental oftalmoldgico.

= lavadora por Descontaminadora: Se lava toda caja quirdrgica de gran tamafio Incluso instrumental

traumatologico de gran valumen.
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Clasificacidn para Lavado y Enjuague segiin tipo de material:

Instrumental/Equipos  Prelavado, Lavado Enjuague Lavado
Inmersidn Manual Manual Mecdnico
Metales
Plano - Liso Campleta Cepllias Bajo charro Cpcional
Articulado- Completa
vesannabile Ablerto Cepillos Bajo charro Ultrasénico
Desarmada Termodesinfeccidn
Canulado / Intrincado  Completa Irrigar Bajo chorroirrigar  Ultrasdnico y
Hisopos Termodesinfeccian
Instrumental Complets Cepllios Bajo chorro
microquirdrgico :—::sliap::s Salo Ultrasénico
Sistemas quirirgicos  Prohibido Bajo Charra Bajo Chorra Prohibide
motorizados II-:::E:E;I::&: eigar
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Instrumental/Equipos  Prelavado/ Lavado Enjusgue Lavado
Inmersidn Manual Manual Mecanico
Cables de alta Prohiblda Cepillos Bajo charra Prahibido
frecuencia
Instrumental Completa Cepillos Bajo chorro Uitrazdnico
Irrigar Irrigar Termodesinfeccidn
Laparoscdpico Misaaes
Endoscopios  rigido Completa Cepillo Bajo charro Termodesinfeceidn
sin canal de trabajo
Instrumental ! Completa Cepillos Bajo chorro Ultrasénice
Irrigar Irrigar Termodesinfeccicn
E
guipos Hisopas
Endoscopios rigidos Completa Ceplilos Bajo chorra Ultrasdnico
con canal de trabajo Irrigar Irrigar Termodesinfeccidn
Hisopos
Fibroscopios Completa Cepillos Eaja chorro Frohibida
(lexibles {rrygmr
Hisopas

Procedimiento para lavado manual:

1. Prepare la solucién detergente con agua tibia

2. Utllizar detergente enzimético de pH neutro,

3. Alsumergir la instrumental abra cremalleras y desarticule el instrumental cuanda corresponda.

4. Una vez realizado el prelavado proceda a ceplltar cremalleras, articulaciones ¥ todas las superficies
inmersas en la solucidn detergente.

3. Irrigue los ldmenes con jeringa cargada con detergente enzimdtico, utilice hisopas en caso de ser
necesario.

6. Retire los materiales de la solucidn detergente v enjusgue con abundante agua hasta lograr
eliminar todos los residuos del detergente.

1. Traslade el material al drea limpia.
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Procedimiento para lavado ultrasénico:

1. Verifigue que la cubeta de la lavadors se encuentre con solucion detergente

2. Desarticular el material y abrir las cremalleras del instrumental,

3. Deposite el instrumental en canastilios ¥ sumerjalos en la lavadora, procurande que los materiales
mds pesados queden al fondo de la cubeta y los mas livianos encima.

4. Para el instrumental canulade ¥ laparoscdpico utilice los accesorios para limpiar Iimenes ¥ conecte
una a una las pinzas y materiales,

5. Verifique gue la lavadora ultrasénica tenga los pardmetros de tiempo ¥ temperatura
preestablecides y de inicio al proceso.

6. Una vez terminado el proceso retire los materiales de [a maguina y proceda al secado.

Procedimiento de lavado con lavadora Descontaminadora:

1. Ordene el material en las cestas perforadas, desarticulado ¥ con las cremalleras abiertas.

2. Al cargar los canastilios, no mezcle & Instrumental de diferentes cajas o de diferentes
caracteristicas,

3. Verifigue que el volumen del instrumental na exceda el tamarfic de las cestas, procure dejar espacio
suficiente para que el agua llegue a toda el instrumental,

4. Mo cargue instrumental delicado con instrumental mas pesado.

5. Los implantes deben quedar bien asegurados para gque no se extravien durante el proceso de
lavada,

6. Unavez configurade el rack de lavade proceda a dar inicio al programa.

7. La descarga del rack lo realizan los operadores del drea de secado una vez concluido el programa,

deja enfriar y retire para su secado.

Consideraciones especiales:
Fara todo Instrumental se seguirdn las siguientes instrucciones:
1. Recepcionar el instrumental verificando que comesponda al inventario.
2. Verificar a simple vista que el instrumental no presente dafios, y si se presenta algin detalle

notificarle inmediatamente a ka persona que traslada el material y dejar registro carrespondiente, S se
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presenta algin Instrumental dafado que impida el buen uso del instrumental, éste se debe devolver al servicio
de arigen.

3. El lavado debe ser en lavadora ultrasdnica o descontaminadora con extremo cuidado para no dafiar
&l Instrumental, acomodar el instrumental en sus propios contenadores para realizar el lavado.

4. El enjuague también debe ser suave e intenso para eliminar todo rastro de materia organica v
detergente,

5. Secar el material con pafio de género que no deje residuos en el material ¢ deje particulas en
suspension.

6. Luego utilizar pistola de aire comprimido.

7. 5e debe tener precaucion en los extremos cortantes o punzantes del Instrumental.

Instrumental Laparoscopico:
Para llevar a cabo una adecuada limpieza reallzar lo siguiente:

1. Revise culdadosamente el Instrumental y verifique segln el inventario que correspanda.

2. Desarticule todos los instrumentales y abra todas |as llaves.

3. Retire |as gomas y adaptadores para su lavado,

4, Realice prelavada.

5. Utilice lavadora ultrasonica, cologque en canastillo y conecte todos los instrumentales canulados en
sus respectivos adaptadores y de inicio al programa de lavado.

6. Los cables de alta frecuencia, los cables de hook vy las Gpticas requieran otro tipo de limpleza,
exterior principalmente que se |levard a cabo de |a sigulente forma:

a. Desinfeccidn exterior primero con compresa humedecida en agua jabonosa.

b. Enjuague con compresa himeda con agua.

€. Secado con pafio limplo, suave y sin pelusas,

d. Las dpticas deben ser entregadas al encargado de turno para que verifique su indemnidad después

del lavade y termine el process.
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El secado posterior al lavade previene el crecimienta bacteriano y reduce I3 dilucidn de los desinfectantes
quimicos, Este se puede efectuar Segun las caracteristicas del material en tres formas:

= Alre comprimido.

= Pafios de génera.

= Secadara

Secado manual con género:
1. lavado clinico de mancs.
2. Verificar limpleza de géneros de secado.
3. Verifique que el material se encuentre desarticulada.
4. Seque el material por friccidn con un pafio limpio v sin pelusas.

5. Aseglirese gue el material quede libre de restos de agua.

Secado con aire comprimido:

1. Lavade clinico de manos,

2. Frepare la superficie de los mesenes con pafios limpios.

3. Coloquese los protectores auditivos.

4. Aplique el aire comprimido de farma uniforme por todas las superficies del material v limenes en
especial,

3. Verifigue que el material se encuentre sin restos de agua.

6. Traslade el material al 4rea de armado.

Secado en cdmara de secado:
1. Lavada clinico de manos.
2. Verifique que la camara se encuentre limpia.
3. Cierre puertas de la cdmara y enciéndala.
4. Una vez terminado el proceso, descargue la cdmara.
5. Verifique que el material esté libre de restos de 2gua.
b. Traslade el material al drea de armado.
Protocolo de Lavado v Secado de Materiol, Central de Esterilizacidn, Pag. 9
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5. REVISION Y CONTROL DE CAMBIOS

Revisidn Fecha Cambios
Versidn 2, origina 20189 Actualizacion de contenides seglin normativa vigente,
VErsion 3,

Se agrega cuadro “Clasificacion del Instrumental para lavado en la
Central de Esterilizacidn®”.

6. REFERENCIAS

- MNormas técnicas sobre esterilizacién y desinfeccidn de elementos clinicos, 2001,

- Norma téenica 199 sobre esterilizacidn ¥ desinfeccion de alto nivel y uso de articulos médicas estériles
en establecimientos de atencidn en salud, 2018,

7. DISTRIBUCION

- Central de Esterilizacicn,
- Departamento de Calidad y Seguridad del Paciente.
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